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Sizce evin etrafl neden citlerle cevrilmis olabilir?



Kisisel Sinirim

Bizim de tipk: bir evin gitleri gibi etrafimizda kisisel simirimiz vardir.
Bu siniri gozle goremeyiz.
Bunu hayali bir gember olarak diisiinebilirsiniz.




Kigisel sinirlarimiz neden onemli?

Kisisel sinirlar bizim glivenligimiz i¢in gerekli olan sinirlardir.
Biz bu sinirlarin iginde oldugumuz sirece ve istemedigimiz kigiler de
bu sinirlarin disinda kaldigi siirece guvendeyiz demektir.
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Kisisel alanimiza, tanidigimiz ve sevdigimiz
kisileri, ailemiz ve yakinlarimizi istegimiz
dogrultusunda dahil ederiz.
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Kisisel alanimiza dahil edecedimiz kisileri
secme hakkimiz her zaman vardir.
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Mahrem Alan: Kendimize ait olan alan.
Kigisel Alan : Anne-baba, kardes ve yakin akrabalarimizin bulunabilecekleri alan.
Sosyal Alan : Arkadaslarimiz ve uzak akrabalarimizin bulunabilecekleri alan.
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- SiZiN GENEL ALANINIZDA KIMLER VAR?

- SIiZIN SOSYAL ALANINIZDA KiMLER VAR?

- SIZIN KiSISEL ALANINIZDA KiIMLER VAR?

- SiZIN MAHREM ALANINIZDA KIMLER VAR?



SINIRLARIM- KURALLARIM

e Beni 6pmek icin benden izin almalisin.

e Bana sarilmak istersen benden izin almalisin.
e Esyalarimi kullanmak icin benden izin almalisin.
e Odama girmek icin benden izin almalisin.

e Benimle bir wyere gitmek istiyorsan isteyip
istemedigimi sormalisin.



OZEL ALAN

*Bedenimizdeki 6zel bdlgelerimiz mayo ya daic
camasirimizia kapadigimiz bdlgelerdir.

BU BENIM BEDENIM 8U BENIM BEDENIM
(0ZEL BOLGELERIM) (0ZEL BOLGELERIM)
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uvalet bslgeleri




vardir.

Dokunusglar duygular:
paylagmak igindir.




| DOKUNUS

Kot0 dokunus; Hoslanmadigimiz,

kendimizi kizgin, Uzgun, kafasi
karismis, korkmus hissetmemize
neden olan her dokunus: kdtu
dokunustur.

lyi dokunuslar mutlu
ve guvende
hissetmemizi saglar.



Asagidaki resimlerden iyi dokunuslari bul ve yuvarlak igine al.
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47 KOTU DOKUNUSLARDAN KENDIMIZI
KORUMAK ICIN NELER YAPMALIYIZ?

-

x "Hayir, dur, yapma" diyebilirsin.

@ - Qighk atip, bagirarak yardim isteyebilirsin.

4 9 Karsi koyup, ortamdan hizla uzaklasabilirsin.

Guvendigin bir yetigkine anlatabilirsin.
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Sir saklamak mi?

Nasil ve neden?




SIR: Bilinmesi istenmeyen, gizli kalan seydir.

Peki bir sirrin iyi mi yoksa_kotd mu oldugunu nasil anlariz?
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Lyi sirlar; eglencelidir, heyecan vericidir. Ornegin; siirpriz
dogum glind partisi, uzun siredir gormedigin bir yakininin
gelmesi. 0

Koti sirlar: rahatsiz eder, korkutucu, tedirgin ediciyada S\ ‘!
zarar verici olabilir. Ornegin; kot bir dokunusg, gtivenligi t
bozan, zarar veren her sey. S



Bazen kot bir suim
saklaman i¢in seni
kandirmaya ¢aligabilirler.
L.abirenti takip et ve her

ciimleyi oku, bunlara ASLA

manma.

«Eger soylersen
annenler sana
kizar»

«Eger sirrimizi
saklarsan sana
ovuncak alirim»

«BUNLARA INANMA
hemen bir vetiskine
haber ver»

«Eger sdylersen
basin derde girerm




BEDENIM BANA ALT! =

GUVENDE OLMAK BENIM HAKKIM!




ETKINLTIKLER
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Akrabalarim

Siz hasta oldugunuzda doktorlarin sizi muayene etmek ve iyilestirmek icin
viicudunuza bakmalari ve dokunmalar: gerekebilir. Doktorlar bile sadece
ailenizin yaninda ve onlar izin verdigi zaman size dokunabilirler.




Sen de kend cemberine en guvend@ir-l kiSileri yaz.

Giivenlik Cemberi
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EQer birisi sana olmas: gerekenden

fazla yaklasiyer ve kendini

=

rahatsiz hisseHiriyorsa hangilerini

yaparsin® Sari yuvarlaQ: iSaretle.

Kigisel alanima
saygi
gostermesini
isteyebilirim.

O ortamdan
uzaklagabilirim.

Benden
uzaklagmasini
isteyebilirim.

Cighk atarak

ardim isterim.

Giivendigim
bir yakinima
anlatabilirim.




* Sevdigim insanlarin benden izin alarak beni 6pmesi, bana sarilmasi

gerekir.

¢ Parkta tanistigim bir cocugun aniden koluma vurmasi kisisel

sinirlarima zarar vermez.

¢ Bahgede sira olurken dniimdeki arkadasimla aramda kol mesaFesi

birakmam gerekir.

¢ Hig kimse benim 6zel bolgelerime dokunamaz ve bakamaz.

¢ Eger biri bana koti dokunusta bulunursa bunu sir olarak

saklamam gerekir.

¢ Komsumuzun istemedigim halde beni opmesinde sakinca yoktur.

* Banyo yaparken, tuvalatte ve giyinirken yalniz olmahiyiz.

¢ Tanimadigim insanlarla kesinlikle konusmamam gerekir.

e Bir arkadasim ben istemedigim halde siirekli kisisel simirlarima girip

dursa da arkadashgimiz bozulmasin diye bir sey soylememeliyim.

e Birisi ben istemedigim halde bana dokunursa hemen aileme ya da
ogretmenime anlatinm.
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https://www.Instagram.com/malazgirtram/

https://twitter.com/malazgirtram/status/13700/807452874 7533
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