
Sınır Koymak 

İlkokul Sunum



S�zce ev�n etrafı neden ç�tlerle çevr�lm�ş olab�l�r?







SINIRLARIMIZ

FİZİKSEL KİŞİSEL DUYGUSAL ZAMAN 





   •K�ş�sel alanımıza, tanıdığımız ve sevd�ğ�m�z
k�ş�ler�, a�lem�z ve yakınlarımızı �steğ�m�z

doğrultusunda dâh�l eder�z. 

   
    •K�ş�sel alanımıza dah�l edeceğ�m�z k�ş�ler�

seçme hakkımız her zaman vardır.







Ben� öpmek �ç�n benden �z�n almalısın.

Bana sarılmak �stersen benden �z�n almalısın.

Eşyalarımı kullanmak �ç�n benden �z�n almalısın.

Odama g�rmek �ç�n benden �z�n almalısın.

Ben�mle b�r yere g�tmek �st�yorsan �stey�p
�stemed�ğ�m� sormalısın.

SINIRLARIM- KURALLARIM



ÖZEL ALAN 
•Beden�m�zdek� özel bölgeler�m�z mayo ya da �ç
çamaşırımızla kapadığımız bölgelerd�r.





KÖTÜ DOKUNUŞ İYİ DOKUNUŞ 

İy� dokunuşlar mutlu
ve güvende

h�ssetmem�z� sağlar. 

Kötü dokunuş; Hoşlanmadığımız,
kend�m�z� kızgın, üzgün, kafası

karışmış, korkmuş h�ssetmem�ze
neden olan her dokunuş: kötü

dokunuştur.  















ETKİNLİKLER
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