
O� ğretmen Sunumu

I� lkokul Çocuklarında
Sınır Koymak



Sınır Ned�r?

 “B�r nehr�n oluşab�lmes� �ç�n su kadar sınırlara da �ht�yaç
vardır.” 

   Sınırlar, k�ş�n�n �stekler�n�, �ht�yaçlarını ve terc�hler�n� �fade ett�ğ� �let�ş�mde
bel�rled�ğ� ç�zg�lerd�r. Bu sınırlar, başkalarının sınırlarına da saygı göster�ld�ğ�nde
karşılıklı ve sağlıklı b�r şek�lde oluşturulur.
Hayat boyu sınırlara �ht�yaç duyulur ve bunlar sorumluluk almayı, güvende h�ssetmey�,
neden-sonuç �l�şk�ler�n� anlamayı, duygusal dengey� sağlamayı, kend�m�ze ve
başkalarına saygı göstermey� sağlar. Aynı zamanda ps�koloj�k �y� oluşun temel
unsurlarını taşır ve bu yönüyle hayat� öneme sah�pt�rler 



Sınır Koymak Ne
Demek Değ�ld�r.

 Çocuğun;
 

-O� zgürlüğünü kısıtlamak
-Yasaklar get�rmek
-Cezalar vermek

 değ�ld�r.



Etk�n Sınır Koyma
Etk�n sınır koyma,

�stend�k davranışları çocuklara öğretme sürec� olarak tanımlanmıştır..

Etk�n sınır koyma, çocukların kabul ed�leb�l�r davranışların neler olduğunu
anlamaları ve bu davranış repertuarlarını gel�şt�r�lmeler� ve

uygulayab�lmeler� �ç�n fırsatlar oluşturmaktadır.



Sınır Koymak Neden
O� neml�d�r?

Çocukların çevres�ndek�ler� öğrenmeler�ne yardımcı olur.

Sınırlar çocuğun f�z�ksel, duygusal ve sosyal gel�ş�m�n� destekler.

Sınırlar çocuğun f�z�ksel güvenl�ğ�n� sağlar, hareket alanını somutlaştırır.

O� z saygı ve öz benl�k gel�ş�m�n�n desteklenmes�, empat� ve başkalarına saygı gösterme
becer�ler�n�n güçlenmes� ve güvenl� b�r çevrede yet�şmeler�n� sağlar.

Sağlıklı �l�şk� kurmanın temel�nde yer almaktadır. Sınırların bel�rlenmes� b�reylere sosyal
ortamlarda daha rahat davranmasına yol açar.

Kontrolün k�mde olduğunu, kuralları ne kadar esneteb�leceğ�n�, kuralları esnett�ğ�nde
sonuçlarının neler olacağını öğrenmek �ster.

Sınırlar büyümen�n ölçütüdür. Gel�ş�m dönemler�ne göre farklılık göster�r.



Sınır Türler�



f�z�ksel Sınırlar1.
F�z�ksel sınırlar, k�ş�n�n alanını ve beden�n� koruma amacıyla
bel�rled�ğ� ç�zg�lerd�r. Mahrem�yet, beden sınırları, f�z�ksel
mesafe g�b� unsurlar bu sınırlar �çer�s�nded�r. 
F�z�ksel sınır farkındalığı, çocuğun �fadeler� ve �stekler�n�n
yet�şk�n tarafından anlaşılmasıyla gel�ş�r.

O� rneğ�n, çocuğun doyduğunu �fade ett�ğ�nde bunun anlaşılması,
b�r�n� öpmek veya sarılmak �stememe g�b� �stekler�ne de saygı
duyulması gerekmekted�r



•Sınıf �ç�nde �se mekan düzenlemes� ve sınıf kurallarını kapsamaktadır. 

–Oyun köşes�, çalışma masaları, sess�z alanlar g�b� bel�rlenen sınıf
düzenlemes� çocukların bel�rl� alanlarda akt�v�teler�n� düzenl� b�r şek�lde
yapmalarına katkı sağlar. 

–Bu süreçte sırayla konuşma, başkalarının eşyalarına saygı gösterme g�b�
sınıf kurallarının net, açık ve anlaşılır şek�lde çocuklarla bel�rlenmes�
onların kabul ed�leb�l�r davranışlarla �lg�l� farkındalık kazanmalarını
kolaylaştırır.

f�z�ksel Sınırlar1.



2. Duygusal Sınırlar
•Duygusal sınırlar, herhang� b�r duygunun �fade ed�lmes�n�n doğal ve
kabul ed�leb�l�r olduğunu vurgular. Bu, duygularımızın görmezden
gel�nmed�ğ� veya eleşt�r�lmed�ğ� b�r anlayışı �çer�r. 

•Bebeklerden ergenlere kadar her yaşta, onların duygularını kabul etmek,
olumsuz duyguları reddetmemek ve üzgün, öfkel� veya korkmuş olduklarında
"U� zülme", "Korkacak b�r şey yok" g�b� tepk�ler vermek yer�ne, 
–"Bu durum canını yaktığı �ç�n üzgünsün", 
–"Bu rüya sen� korkuttu g�b� görünüyor",
"Sana hatırlatmalar yapmak sen� rahatsız ed�yor g�b� h�ssed�yorum" g�b�
�fadelerle duygularını anlamak ve onaylamak, duygusal sınırlara saygı ve
anlayış get�r�r 



•Deney�mlenen duyguların k�ş�ye ve başkalarına zarar vermemes� gerekt�ğ� konusunda
hatırlatmalar ve öğret�c� konuşmalar da duygusal sınırların b�r parçasını oluşturur. Bu
şek�lde, k�ş�sel ve duygusal sınırların farkına varmak, sağlıklı �let�ş�m ve �l�şk�ler�n
temel�n� oluşturur.

•O� ğrenc�-öğretmen ve öğrenc�-öğrenc� arasında duygusal bağ kurarken nelere d�kkat
ed�lmes� gerekt�ğ�n� kapsamaktadır. 

•Empat� ve anlayış temel alınarak çocukların duygusal �ht�yaçlarının bel�rlenmes� ve
onlara destek ver�lmes� duygusal sınırların netleşmes�n� sağlayarak çocukların
kend�ler�n� güvende h�ssetmeler�n� destekler. 

•Aynı zamanda duygusal bağın güçlenmes� �ç�n duygu ve düşünceler�n �fade ed�lmes�ne
fırsat ver�lmes� sınıf �ç� duygusal sınırların sağlamlaştırılmasında etk�l� b�r nokta
olarak �fade ed�leb�l�r.

2. Duygusal Sınırlar



2. Duygusal Sınırlar



• K�ş�sel sınırlar, d�ğer �nsanlarla etk�leş�mde �fade
ed�len terc�hler, kararlar, değerler ve sorumlulukların
yanı sıra, k�ş�n�n kend�ne ve başkalarına olan
saygısını yansıtan ve tepk�ler�n� �çeren b�r kavramdır. 
• O� rnek: 
– Çocuğun odasına g�rmeden önce kapısını çalmak, 
– O� zel günlükler�n� veya hatıra defterler�n� �zn�
olmadan okumamak, 
– Arkadaşlarıyla sohbetler�n mahrem�yet�ne saygı
göstermek, 
– Yaşa uygun ve güvenl� olan seçeneklere saygı
duyarak onun terc�h yapmasına fırsat vermek.

3. K�ş�sel Sınırlar





• Akt�v�te ve etk�nl�kler�n zaman yönet�m� anlamına gelmekted�r. 
• Çocukların zaman yönet�m� becer�ler� kazanmasını ve görev veya etk�nl�klerde zaman
sınırlarına uyab�lmes� �ç�n süre hakkında b�lg� ver�lmes� ve bunu etk�n kullanmaları �ç�n
desteklenmes� öneml�d�r. 
• Ayrıca etk�nl�kler arası geç�ş süreler� hakkında b�lg� ver�lmes� �se sınıf �ç� sınırların ve
düzen�n oluşmasını kolaylaştıran b�r faktördür. 
• O� rneğ�n, oyun süres�n�n sona erd�ğ�n� anlatmak ve b�r sonrak� etk�nl�ğe geç�ş �ç�n ne
kadar zamanları olduğunu açıklamak öğrenc�ler�n hazırlıklı olmalarını sağlar.

3. Zaman  Sınırları



Sınıf Ortamında 
Sınırlar



Sınıf ortamında sınırların
bel�rleneb�lmes� �ç�n f�z�ksel düzenlemeler

ve kurallar bel�rlemek öneml�d�r. Bu
süreçte poz�t�f d�s�pl�n yöntemler�n�n
kullanılması ve ödül-ceza denges�n�n

sağlanması kr�t�kt�r.



– O� ğrenc�yle empat� ve anlayışa dayalı olumlu b�r �let�ş�m kurab�lmek �ç�n çocuğun
olumlu davranışlarına övgü yapın. 
– Çocukların olumlu ve �stend�k davranışlarını gel�şt�reb�lmek �ç�n uygun olmayan
davranışları tanımlayarak sınırları bel�rley�n. 
– Olumsuz davranış veya durumlardan sonra olumlu düzeltme cümleler� kullanın. 
– I� stenmeyen davranış yer�ne uygun olan becer� ya da davranışları örnek olaylarla
zeng�nleşt�rerek açıklayın. Bu sayede çocuğun �stend�k davranışları ve sosyal
becer�ler� öğrenmes�n� destekley�n. 
– I� stend�k davranışları nerede, nasıl uygulayacağına da�r anlamlı nedenler göster�n.
– I� stend�k davranışları uygulayab�lmes� �ç�n uygun ortamlar oluşturarak fırsat ver�n
– Davranışlarının olumlu sonuçlara ulaşmasına yardımcı olun ve olumlu ya da
gel�şt�r�c� dönütler ver�n.
– Çocuğu çabası �ç�n takd�r ed�n

“Doğruyu O� ğret�m Yaklaşımı”



1. Adım: Çocuğun duygu ve �stekler�n�n
anlaşılması 
2. Adım: Yaşanan durum veya davranış
temel alınarak sınırların bel�rlenmes� 
3. Adım: Çocuğa �stend�k davranışla �lg�l�
alternat�fler sunulması 
4. Adım: Çocuğun sınır ve sınır koyulan
durumdan dolayı duygu ve düşünceler�n�
�fade etmes�ne fırsat ver�lmes�

ETKI� N SINIR KOYMA YO� NTEMLERI�



– Açık ve Net Olun 
– Açıklamaları Bas�t ve O� z Şek�lde Yapın 
– Poz�t�f Sınırlar Ç�z�n: Sınırları olumlu b�r d�lle �fade ed�n. 
– Alternat�fler Sunun: I� stenmeyen davranışlar yer�ne alternat�f çözüm
yolları öner�n. 
– Net Beklent� ve Sonuç Cümleler� Kurun 
– Gereks�z Soruları Yok Ed�n: Sormak �stemed�ğ�n�z soruları önlemek
�ç�n özen göster�n. 
– Et�ketlemekten Kaçının: Olumsuz et�ketler yer�ne davranışları ele
alın. 
– Otor�ter I� fadeler yer�ne I� şb�rl�kç� I� fadeler Kullanın 
– Seçenekler Sunun: Farklı davranış seçenekler� �le çocuğu olumlu
sınırlara teşv�k ed�n. 
– D�ğer Çocuklarla Kıyaslama Yapmayın 
– Dış Referansları Kullanın: Zaman veya etk�nl�k g�b� dış referanslarla
sınırları bel�rley�n

Kurallar



Ebevynlerle �şb�rl�ğ�
yapmadan yapılan her
çalışma sonuçlanamdan
b�ter. 



Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed d
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim
veniam, quis exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea
commodo consequat.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit, sed d
incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad minim
veniam, quis exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex ea
commodo consequat.

• O� ğretmenler, çocukların sınırları
öğrenmes�nde ve buna uygun davranmasında
f�z�ksel ceza, bağırma, azarlama, korku ve
kaygı oluşturma davranışları ya da
�stenmeyen durumlara tamamen tepk�s�z
kalması yer�ne olumlu ve destekley�c� b�r
tutum �çer�s�nde öğrenc�-öğretmen ve öğrenc�-
öğrenc� �l�şk�s�nde güven ortamını
destekleyerek rol model olmalıdır. Sınıf
�çer�s�nde yaşanan küçük sorunlarda
görmezden gelme tekn�ğ� kullanılarak,
çocukların benl�k algılarını sarsacak �fade ve
et�ketlemeler kullanılmamalıdır.



https://www.instagram.com/malazgirtram/

https://twitter.com/malazgirtram/status/137007807452874
7533
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