llkokul Cocuklarinda 4
4

Sinir Koymak

Odretmen Sunumu




e Sinirlar, kisinin isteklerini, ihtiyaclarini ve tercihlerini ifade ettigi iletisimde
belirlediléi cizgilerdir. Bu sinirlar, baskalarinin sinirlarina da saygi gosterildiginde
karsilikli ve saglikh bir sekilde olusturulur.

* Hayat boyu sinirlara ihtiya¢ duyulur ve bunlar sorumluluk almay, giivende hissetmeyi,
neden-sonug iligkilerini anlamay), duygusal dengeyi saglamayi, kendimize ve
baskalarina sayg: gostermeyi saglar. Ayni zamanda psikolojik iyi olusun temel
unsurlarini tasir ve bu yoniiyle hayati oneme sahiptirler

“Bir nehrin olusabilmesi icin su kadar sinirlara da ihtiyac
vardir.”



Sinir Koymak Ne
Demek Degildir.

Cocugun;

-Ozgirliguni kisitlamak
-Yasaklar getirmek

-Cezalar vermek
degildir.




Etkin Sinir Koyma

Etkin sinir koyma,
istendik davranislari ¢ocuklara ogretme sureci olarak tanimlanmistir..

Etkin sinir koyma, cocuklarin kabul edilebilir davranislarin neler oldugunu
anlamalar: ve bu davranis repertuarlarini gelistirilmeleri ve
uygulayabilmeleri icin firsatlar olusturmaktadir.
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Sinir Koymak Neden 4

Onemlidir? \ g

4

e Cocuklarin gevresindekileri 6grenmelerine yardimci olur.

Sinirlar ¢ocugun fizikse

Sinirlar ¢ocugun fizikse

, duygusal ve sosyal gelisimini destekler.

glvenligini saglar, hareket alanini somutlastirir.

Oz saygl ve 6z benlik gelisiminin desteklenmesi, empati ve baskalarina saygi gésterme
becerilerinin gliclenmesi ve guvenli bir cevrede yetismelerini saglar.

Saglikh iliski kurmanin temelinde yer almaktadir. Sinirlarin belirlenmesi bireylere sosyal
ortamlarda daha rahat davranmasina yol acgar.

Kontroliin kimde oldugunu, kurallari ne kadar esnetebilecegini, kurallari esnettiginde
sonuglarinin neler olacagini agrenmek ister.

Sinirlar buayumenin olcutudur. Gelisim donemlerine gore farklilik gosterir.
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. 1.fiziksel Sinirlar
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e Fiziksel sinirlar, kisinin alanini ve bedenini koruma amaciyla
belirledigi cizgilerdir. Mahremiyet, beden sinirlari, fiziksel
mesafe gibi unsurlar bu sinirlar igerisindedir.

e Fiziksel sinir farkindaligi, gcocugun ifadeleri ve isteklerinin
yetiskin tarafindan anlasiimasiyla gelisir.

° ¢ocugun doydugunu ifade ettiginde bunun anlasiimasi,

birini opmek veya sarilmak istememe gibi isteklerine de sayg:
duyulmasi gerekmektedir

e




Sinif icinde ise mekan duzenlemesi ve sinif kurallarini kapsamaktadir.

-Oyun kosesi, ¢calisma masalari, sessiz alanlar gibi belirlenen sinif
duzenlemesi cocuklarin belirli alanlarda aktivitelerini duzenli bir sekilde

yapmalarina katki saglar.

-Bu surecte sirayla konusma, baskalarinin esyalarina saygi gosterme gibi
sinif kurallarinin net, acik ve anlasilir sekilde ¢ocuklarla belirlenmesi
onlarin kabul edilebilir davranislarla ilgili farkindalik kazanmalarini

kolaylastirir.




eDuygusal sinirlar, herhangi bir duygunun ifade edilmesinin dogal ve
kabul edilebilir oldugunu vurgular. Bu, duygularimizin gormezden
gelinmedigi veya elestirilmedigi bir anlayisi icerir.

Bebeklerden ergenlere kadar her yasta, onlarin duygularini kabul etmek,
olumsuz duygulari reddetmemek ve uzgun, ofkeli veya korkmus olduklarinda
"Uzilme", "Korkacak bir sey yok" gibi tepkiler vermek yerine,

-"Bu durum canini yaktigi igin uzgunsun",

-"Bu ruya seni korkuttu gibi gorunuyor®,

"Sana hatirlatmalar yapmak seni rahatsiz ediyor gibi hissediyorum” gibi
ifadelerle duygularini anlamak ve onaylamak, duygusal sinirlara saygi ve

anlayis getirir



«Deneyimlenen duygularin kisiye ve baskalarina zarar vermemesi gerektigi konusunda
hatirlatmalar ve ogretici konusmalar da duygusal sinirlarin bir pargasini olusturur. Bu
sekilde, kisisel ve duygusal sinirlarin farkina varmak, saghkli iletisim ve iliskilerin
temelini olusturur.

-Ogrenci-ogretmen ve 6Jrenci-6grenci arasinda duygusal bag kurarken nelere dikkat
edilmesi gerektigini kapsamaktadir.

«Empati ve anlayis temel alinarak cocuklarin duygusal ihtiyaglarinin belirlenmesi ve
onlara destek verilmesi duygusal sinirlarin netlesmesini saglayarak cocuklarin
kendilerini guvende hissetmelerini destekler.

«Ayni zamanda duygusal bagin guglenmesi igcin duygu ve duslncelerin ifade edilmesine
firsat verilmesi sinif i¢i duygusal sinirlarin saglamlastiriimasinda etkili bir nokta

olarak ifade edilebilir.



2. Duygusal Sinirlar
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3. Kisisel Sinirlar

» Kisisel sinirlar, diger insanlarla etkilesimde ifade
edilen tercihler, kararlar, degerler ve sorumluluklarin
yani sira, kisinin kendine ve baskalarina olan
saygisini yansitan ve tepkilerini iceren bir kavramdir.
. Ornek:

- Cocugun odasina girmeden once kapisini ¢almak,

- Ozel giinliiklerini veya hatira defterlerini izni
olmadan okumamak,

- Arkadaslariyla sohbetlerin mahremiyetine saygi
gostermek,

- Yasa uygun ve guvenli olan seceneklere sayg!
duyarak onun tercih yapmasina firsat vermek.







3. Zaman Sinirlari

 Aktivite ve etkinliklerin zaman yonetimi anlamina gelmektedir.

» Cocuklarin zaman yonetimi becerileri kazanmasini ve gorev veya etkinliklerde zaman
sinirlarina uyabilmesi igin sure hakkinda bilgi verilmesi ve bunu etkin kullanmalar igin
desteklenmesi onemlidir.

» Ayrica etkinlikler arasi gegis sureleri hakkinda bilgi verilmesi ise sinif i¢i sinirlarin ve
dizenin olusmasini kolaylastiran bir faktordur.

. Ornegin, oyun siiresinin sona erdidini anlatmak ve bir sonraki etkinlije gegis icin ne

kadar zamanlari oldugunu acgiklamak ogrencilerin hazirlikli olmalarini saglar.




Sinif Ortaminda

Sinirlar




Sinif ortaminda sinirlarin
belirlenebilmesi icin fiziksel duzenlemeler
ve kurallar belirlemek onemlidir. Bu
surecte pozitif disiplin yontemlerinin
kullanilmasi ve odul-ceza dengesinin
saglanmas kritiktir.
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- Ogrenciyle empati ve anlayisa dayali olumlu bir iletisim kurabilmek icin ¢ocugun
olumlu davranislarina ovgu yapin.

- Cocuklarin olumlu ve istendik davranislarini gelistirebilmek i¢in uygun olmayan
davranislar tanimlayarak sinirlar: belirleyin.

- Olumsuz davranis veya durumlardan sonra olumlu dizeltme cumleleri kullanin.

- Istenmeyen davranis yerine uygun olan beceri ya da davranislari 6rnek olaylarla
zenginlestirerek agiklayin. Bu sayede ¢ocugun istendik davranislar: ve sosyal
becerileri 6grenmesini destekleyin.

- Istendik davraniglari nerede, nasil uygulayacadina dair anlamli nedenler gésterin.
- Istendik davranislari uygulayabilmesi icin uygun ortamlar olusturarak firsat verin
- Davranislarinin olumlu sonuglara ulasmasina yardimci olun ve olumlu ya da
gelistirici donutler verin.

- Cocugu cabasi icin takdir edin
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ETKIN SINIR KOYMA YONTEMLERI

1. Adim;

2. Adim:

3. Adim:




Acik ve Net Olun

Aciklamalari Basit ve Oz Sekilde Yapin
- Pozitif Sinirlar Cizin: Sinirlari olumlu bir dille ifade edin.
- Alternatifler Sunun: istenmeyen davranislar yerine alternatif ¢éziim
yollari onerin.
- Net Beklenti ve Sonu¢ Cumleleri Kurun
- Gereksiz Sorulari Yok Edin: Sormak istemediginiz sorulari onlemek
icin 0zen gosterin.
- Etiketlemekten Kacinin: Olumsuz etiketler yerine davranislar: ele
alin.
- Otoriter ifadeler yerine isbirlikci ifadeler Kullanin
- Secenekler Sunun: Farkh davranis secenekleri ile cocugu olumlu
sinirlara tesvik edin.
- Diger Cocuklarla Kiyaslama Yapmayn
- Dis Referanslari Kullanin: Zaman veya etkinlik gibi dis referanslaria
sinirlar: belirleyin
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Ebevynlerle isbirligi
yapmadan yapilan her
alisma sonuclanamdan
iter.

A




o Ogretmenler, cocuklarin sinirlar
ogrenmesinde ve buna uygun davranmasinda
fiziksel ceza, bagirma, azarlama, korku ve
kaygi olusturma davranislar ya da
istenmeyen durumlara tamamen tepkisiz
kalmasi yerine olumlu ve destekleyici bir
tutum icerisinde 6grenci-ogretmen ve ogrenci-
ogrenci iliskisinde giliven ortamini
destekleyerek rol model olmalidir. Sinif
icerisinde yasanan kicuk sorunlarda
gormezden gelme teknigi kullanilarak,
cocuklarin benlik algilarini sarsacak ifade ve
etiketlemeler kullanilmamalidir.
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