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Bir Durup Dusunelim...

Daha dnce hi¢ bilmediginiz bir yolda, hicbir isaret,
tabela, ya da navigasyonunuz olmadan yurumeye
calistiniz mi?

Yolunuzu bulmak oldukg¢a zorlasir degil mi?

Cocuklarin da yollarini bulmalari igin ebeveynlerin
belirleyecegi net sinirlara ihtiyag vardir.
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Sinir Koyma Nedir?

-Sinir koyma cocuklarin davranislarindan hangilerinin kabul
edilebilir oldugunu anlamalarina yardimci olmak icin, acik ve
anlasilir kurallar koyma ve tanimlar yapma becerisidir
(Jonston, 1987).

-Sinir koyma, ¢cocuga bir beklenti ya da kural ona kendini
guvende hissettirerek, rahat edebilecegi alanlari belirleyerek
ogretilen pozitif bir strectir.

-Cocuklar kendilerinden e Q

 ne beklendigini,

« ne kadar ileri gidebileceklerini,

. fazla ileri gittiklerinde yani sinirlar asildiginda neler olacagini
bilmek isterler.




Sinir Koyma Nedir?

-Sinir, mesafe koyma ya da uzaklasma demek degildir.

-Sinirlar cocuk icin guvenli alandir. Ayni zamanda cocugu
yasama hazirlamak ve yonlendirmektir.




10-15 Yas Cocugunun Gelisim Ozellikleri

Bilissel Gelisim Ozellikler:i:

« Bu donem soyut islemler donemidir. Bu donemde cocuklar
herhangi bir olay/durum hakkinda tartismayi ve bu
baglamda dusuncelerini ifade etmeyi severler. Tartismalar
mantiksal cikarimlar yapma Uzerinedir. Artik olaylara cok
yonlu bakabilirler.

 Diger yandan resim, muzik, siir, dans gibi duygu ve
dusuincelerin sembollerle aktaridigr etkinliklere ilgileri artar.

« Ergenlik doneminde bilissel gelisimin dikkat ceken bir baska
ozelligi de “Ergen benmerkezciligidir.”. Dusuncelerde
carpitmalar ortaya cikar. Bu baglamda “Ben her seyle basa
clkabilirim, bana bir sey olmaz, yetiskinler beni anlamiyor.”
gibi ifadeler kullanirlar.
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10-15 Yas Cocugunun Gelisim Ozellikleri

Bilissel Gelisim Ozellikler:i:

« Ergen benmerkezciligi donemin sonunda iki asamal bir gecis
le ortadan kalkar:

o Zihinsel duzeyde kendi dusUnceleri ile baskalarinin
dusuncelerini ayirt ederek (Bu strec hem kendi sinirlarinin
hem de digerlerinin sinirlarinin nerede baslayip nerede
bittigini ayirt etmesiyle gerceklesir).

o Duygusal duzeyde baskalarinin duygularini kendi
duygulari ile ayirt ederek gerceklesir.
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10-15 Yas Cocugunun Gelisim Ozellikleri

Psikososyal Gelisim Ozellikleri:

« Bu donemde cocuklarin kendilerini algilayis sekli degismeye
baslar. Donemin kritik gelisim gorevi “Kimlik arayisi”dir .
Benliklerini yapilandirdiklari bu donemde yeteneklerinin
ustunde basari ve sosyal beceri beklemek, onlarin
kendilerine iliskin olumsuz tutumlar gelistirmelerine ve
yetersizlik duygusu yasamalarina neden olur. Kapasitesi
OlcUsunde basari bekleyip bunu dnemsemek cocuklarda
basari ve yeterlilik duygusunun gelisimini saglayacaktir.

- Bu zamanda arkadaslik iliskileri ailleden daha dnce gelir.
Arkadaslar onlar icin cok dnemli bir modeldir, bu nedenle
akran etkilesimi sosyal yasamlarinin merkezi konumundadir.

« Karsicinsle iletisimleri artar. Duygusal bir donemdedir,
ozellikle fiziksel goruntmleri konusunda cok hassastirlar.
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DSnemin lhtiyaclart...

« Dinlenilmek
« Anlasilmak
. Onemsenmek

« Kendi Secim Ve Kararlarina Saygr Duyuldugunu Hissetmek
« Alinan Kararlarda S6z Sahibi Olmak Sevilmek
- Bagmsiz Hareket Etmek
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Sinir Koyma Neden Onemlidir?

-Sinirlar okul tarafindan beklenen davranislarin tanimlanmasini
saglar.

-Cocugun kendini kontrol etmesini, karar vermesini ve kendi
davranislarinin sorumlulugunu almasini saglar.

-Cocuklarin cevresindekileri 6grenmelerine yardimci olur.
-Sinirlar cocugun fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimini destekler.
-Sinirlar cocugun fiziksel guvenligini saglar, hareket alanini
somutlastirir.

-Okul ve sinif ortaminin korunmasini saglar.

-Cocugun arkadas ve cevresiyle olumlu iliskiler kurabilmesini
saglar.

-Egitim 6gretim faaliyetlerinin devamliigini saglar.
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Cocuklar Neden Sinirlara
lhtiyac Duyar?

-Cocuklar kurallarini bilmedikleri bir dunyaya dogar. Kendilerine ait alanlari,
ozgurlUklerinin - nerde baslayp nerde bittigini bilemezler. Dolaysiyla
cocugunuza sinir koymak onlara guvenli ve cerceveli bir alan yaratir.

-Sinir koymak cocuga secim sansinin oldugunu ve secimlerinin sorumlulugunu
almasi gerektigini ogretir.

-Cocuklar sinirlar  sayesinde her istediklerine her an ulagsmanin  mimkin H\
olmadigini kavrar. Boylece cocugun kurallara uymasi kolaylasir, sosyal
becerileri gelisir.

MALAZGIRT REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ|



Cocuklar Neden Sinirlara
lhtiyac Duyar?

Sinirlar sayesinde;

» Cocuklar kendilerini ve yasadiklari ortami tanirlar.

- Yasadigi ortami bilen cocuklar 6zgurce etrafini kesfeder ve yaratici
olurlar.

- Kendilerinden ne beklendigini, ne kadar ileri gidebileceklerini, kontrolin
kimde oldugunu bilirler.

« Yetiskinlikte kendi sinirlarini rahatlikla belirler.

« Cocuklar sosyal beceri ve uyum yetenegi gelistirirler. Bouylece
cevresindekiler tarafindan kabul gorar.
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Sinir Koyulabilecek Durumlara Ornekler

e Cocuk kendisinin veya arkadaslarinin fiziksel guvenligini
etkileyecek davraniglar sergilediginde (Cocugun cama vb. bir
seyler firlatmasi gibi)

e Zamani uzatma veya zamana uymama davraniglari
sergilediginde (Derse ge¢ gelmesi, sik sik tuvalete gitme istegi
gibi)

o Arkadasinin kisisel esyalarina veya ders materyallerine zarar
verme davranislan sergilediginde
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Sinir Koymanin Ise Yaramadigi Durumlarda

Kontrolu surdurmek:

Tum cocuklar sinirlari
zorlamayi denerler. Bu
durumda basarisiz
hissedilmemeli ve
cocuga karsi bir cephe
alinmamalidir.

Ne Yapimahdir?

Fiziksel nedenlere
bakma:

Yorgunluk, aclik,
hastalik vb.
cocugun fiziksel
Ihtiyaclari
gideriimelidir.
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Slddete kesinlikle goz
yumma: Cocuk siddet
uygulamaya devam ederse
cocuga ofkelenmeden
fiziksel olarak engellenir.
Cocugun ofke ve yalnizlik
istegine her zaman sayg!
gosterilir. Ancak siddet
uygulamasina izin verilmez.



Sinir Koyarken Nelere Dikkat
Edilmelidir?

Sinir koyarken:
« Belirlenen sinirlar cocugun yas donemine uygun olmall,
« SiNir iyi tanimlanmal ve cocuk ile birlikte tartisarak belirlenmeli,
 Sinir esnek ve degisken olmamall (bu yas ilerledikce degisebilir),
« Cocugun sinirlara uymasi takdir edilmeli,
 Sinirlarin asilmasi durumunda bir bedel (ceza degil) belirlenmeli,
« Cocukla gereksiz guc mucadelesine girilmemelidir.
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Dogru Sinir Nasil Koyulur?

Dogru sinir koyarken oncelikle su sorulara cevap aranmaldir:

I\ =

. } %t {
-‘Bu siniri koymak -‘Bu siniri koyarak neyi -Bu sinir cocugun gelisimini
gercekten gerekli mi? hedefliyorsunuz? destekliyor mu, engelliyor mu?
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Cocuga Koyulaca
Nasil Olmahlidir?

IHTIiYACA

ACIK ANLASILIR UYGUN

GELISIM ODAKLI

SONUCLARI

OLMALI UYGULANABILIR

COCUGA
YONELIK
OLMALI

BIRBIRI ILE
TUTARLUI

SORUMLULUK
VEREN

KATILIMLI

COCUGA UYGUN

BELIRGIN




Sinir Koyma Asamalari

T——

Davranis Tanimlama Sinirlari ifade Etme Secenek Sunma
- Cocugun anlasildigini ve - Kural cocuga net ve acik
hangi davranisindan dolay sekilde séylenir. Yeni bir davranis secenegi
uyarildigini daha net . Ses tonunun sakin verilir. Verilen secenek;
anlamasi amaciyla yapilir. olmasina dikkat ediimelidir. eDogal Mantikli
. Kisa cumlelerle gorulen . Sinirlari aciklarken BIZ e Ceza anlami olmayan
sey sdylenir, tahmin ve denilmesi cocugun eKabul edilebilir
yorum yapmaktan kacinilir. sinirlarin herkes icin ¢ Olumlu cUmlelerle ifade
. Cocugun davranislari, oldugunu anlamasini ecdimelidir.
sOzleri, duygulari yansitilir. saglar.
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Sinir Koyma Asamalari

——— ———

Final Secenegi Karari Uygulama

- Eger daha 6nce uyar
yaplldiysa ve cocuk sinira
uymamaya devam
ediyorsa uygulanir.

« Snirlara uyma ya da
uymama ¢cocugun kendi
karari olacaktir.

« Cocuk sinira uymamaya
devam ediyorsa hemen
sonuclarina katlanmasi
saglanmalidir.

- Nazik, sevecen ve kararli
olunmalidir.
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Sinir Koyma Asamalari

-
1.Asama Davranis Tanimloama: 4.Asama Final Secenegi:

Murat izin almadan konugman Murat herkes izinsiz konusursa ben
sanirim hosuna gidiyor. konuyu isleyemem. Dolayisiyla

2 Asama Siniri ifade Etme: izinsiz konusmani istemiyorum.

Ancak sinif kuralimizi hatirlamani
istiyjorum, izin almadan
konusmuyoruz.

3.Asama Secenek Sunma:

Eger konusmak istiyorsan konuyu
bitirmemi bekleyebilirsin.

5.Asama Karari Uyguloma:

Cocuk ile birlikte belirlenen karar
uygulanir. Burada secimlerinin
sorumlulugunu almasi gerektigi
vurgulanir.
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