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Sunum Akisi

« Sinir Koyma Nedir?

. Sinir Koyma Neden Onemlidir?

. Cocuklar Neden Sinirlara Ihtiyac Duyar?
 Sinir Koyarken Nelere Dikkat Edilmelidir?
« Dogru Sinir Nasil Koyulur?

« Sinir Koyma Sureci
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Bir Durup Dusunelim...

Daha dnce hi¢ bilmediginiz bir yolda, hicbir isaret,
tabela, ya da navigasyonunuz olmadan yurumeye
calistiniz mi?

Yolunuzu bulmak oldukg¢a zorlasir degil mi?

Cocuklarin da yollarini bulmalari igin ebeveynlerin
belirleyecegi net sinirlara ihtiyag vardir.
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Sinir Koyma Nedir?

-Sinir koyma cocuklarin davranislarindan hangilerinin kabul
edilebilir oldugunu anlamalarina yardimci olmak icin, acik ve
anlasilir kurallar koyma ve tanimlar yapma becerisidir
(Jonston, 1987).

-Sinir koyma, ¢cocuga bir beklenti ya da kural ona kendini
guvende hissettirerek, rahat edebilecegi alanlari belirleyerek
ogretilen pozitif bir strectir.

-Cocuklar kendilerinden e Q

 ne beklendigini,

« ne kadar ileri gidebileceklerini,

. fazla ileri gittiklerinde yani sinirlar asildiginda neler olacagini
bilmek isterler.




Sinir Koyma Nedir?

-Sinir, mesafe koyma ya da uzaklasma demek degildir.

-Saglikl bir aile ortaminda sinirlar tum aile bireyleri tarafindan
kabul edilebilir ve uygulanabilir sekildedir.

-Sinirlar cocugu destekleyici, koruyucu ve yasama hazirlayici
nitelikte olmaldir.

-Sinirlar cocuk icin glivenli alandir. Ayni zamanda cocugu
yasama hazirlamak ve yonlendirmektir.
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Sinir Koyma Neden
Onemlidir?

Sinirlar sayesinde;

« Cocuklarin 6zguvenleri artar.

« Cocuklarin arastirma ve kesif yapmasi kolaylasir.

« Cocuklar, surekli arkasindan kosulan cocuk yerine sorumluluk
sahibi cocuk rolune burundr.

. Oz disiplin kazanir.

- Ebeveynin yasadigi stres azalir.

« Saglkli iliskiler gelistirmek kolaylasir.

« Kendi haklarini ve diger bireylerin haklarina yonelik yuksek
duzeyde farkindalik sahibi olurlar.

« Diger bireylerle anlaml iliskiler kurma becerisi gelisir.

« Duygu duzenleme becerisi gelisir.
(Cloud ve Townsend, 2022).
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Sinir Koyma Neden
Onemlidir?

‘Yas fark etmeksizin herhangi bir sosyal ortamda herkes

tarafindan kabul edilen, net sinirlarin olmamasi bireyler icin kayg
vericidir.

Cocukla isbirligi halinde olusturulan sinirlar cocuga uygun olani
secme Ozgurlugunu sagladiginiza ve bu 6zgurligu beraber
koruyacaginiza dair glivence vermektedir.
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Cocuklar Neden Sinirlara
lhtiyac Duyar?

-Cocuklar kurallarini bilmedikleri bir dunyaya dogar. Kendilerine ait alanlari,
ozgurlUklerinin - nerde baslayp nerde bittigini bilemezler. Dolaysiyla
cocugunuza sinir koymak onlara guvenli ve cerceveli bir alan yaratir.

-Sinir koymak cocuga secim sansinin oldugunu ve secimlerinin sorumlulugunu
almasi gerektigini ogretir.

-Cocuklar sinirlar  sayesinde her istediklerine her an ulagsmanin  mimkin H\
olmadigini kavrar. Boylece cocugun kurallara uymasi kolaylasir, sosyal
becerileri gelisir.
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Cocuklar Neden Sinirlara
lhtiyac Duyar?

Sinirlar sayesinde;

» Cocuklar kendilerini ve yasadiklari ortami tanirlar.

- Yasadigi ortami bilen cocuklar 6zgurce etrafini kesfeder ve yaratici
olurlar.

- Kendilerinden ne beklendigini, ne kadar ileri gidebileceklerini, kontrolin
kimde oldugunu bilirler.

« Yetiskinlikte kendi sinirlarini rahatlikla belirler.

« Cocuklar sosyal beceri ve uyum yetenegi gelistirirler. Bouylece
cevresindekiler tarafindan kabul gorar.
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Sinir Koyarken Nelere Dikkat
Edilmelidir?

Sinir koyarken:
« Belirlenen sinirlar cocugun yas donemine uygun olmall,
« Anne ve baba ayni fikirde olmall,
« Anne baba kararl olmall,
 Sinir iyi tanimlanmali ve cocuk ile birlikte tartisarak belirlenmeli,
 Sinir esnek ve degisken olmamal (bu yas ilerledikce degisebilir),
« Cocugun sinirlara uymasi takdir edilmeli,
 Sinirlarin asiimasi durumunda bir bedel (ceza degil) belirlenmeli,
« Cocukla gereksiz guc mucadelesine girilmemelidir.
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Dogru Sinir Nasil Koyulur?

Dogru sinir koyarken oncelikle su sorulara cevap aranmaldir:

I\ =

. } %t {
-‘Bu siniri koymak -‘Bu siniri koyarak neyi -Bu sinir cocugun gelisimini
gercekten gerekli mi? hedefliyorsunuz? destekliyor mu, engelliyor mu?
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Cocuga Koyulaca
Nasil Olmahlidir?

IHTIiYACA

ACIK ANLASILIR UYGUN

GELISIM ODAKLI

SONUCLARI

OLMALI UYGULANABILIR

COCUGA
YONELIK
OLMALI

BIRBIRI ILE
TUTARLUI

SORUMLULUK
VEREN

KATILIMLI

COCUGA UYGUN

BELIRGIN




Sinir Koyma Sureci

Yansit
Sinirlari Ifade Et
Secenek Sun- Secenek Belirle

Son Secimi Cocuga Ifade Et
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Sinir Koyma Sureci

*Kardesine vurmak isteyen bir cocuk dusunelim...

1. Ofkeli oldugunu ve kardesine vurmak istedigini biliyorum. (YANSITMA)
2. Kardesin vurmak icin degil, ona vurmamalisin. (SINIRLARIN IFADE EDILMESI)
3. Haciyatmaza/ topa/yastiga/koltuga vurabilirsin. (SECENEK SUNMA)

4. Kardesine vurmak kotu bir dokunustur. Sen kardesine vurdugunda ne
hissetmis olabilir? Cani yanmis, Uzgun ve sana karsi ofkeli olabilir. Burada
empati gozlugu cocuga taktirlip ayni durumda kendisi olsaydi neler
hissedebilecegi hakkinda konusulur. Kardesine ya da bir baskasina kesinlikle
vurulmamasi gerektigi tizerine konusulur. (SON SECIMLERI IFADEET)
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Sinir Koyma Sureci

*Duvari boyamak isteyen bir cocuk dusuinelim...

1. Duvari boyamak istedigini biliyorum. (YANSITMA)
2. Duvar boyamak icin degildir. (SINIRLARIN IFADE EDILMESI)
3. Kagitlari boyayabilirsin. (SECENEK SUNMA)

4. Duvari boyamayl secersen bugun boyalarinla oynamamay secmis olursun.
(SON SECIMLERI [FADEET)
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Sinir Koyma Sureci

*Tablet oynama suresini asmaya calisan bir cocuk dusuinelim...

1. Daha cok tablet oynamak istedigini biliyjorum, bu hosuna giderdi. (YANSITMA)
2. Tablet, bu kadar uzun siire oynamak icin degil. (SINIRLARIN IFADE EDILMESI)

3. Tabletle oynamak yerine beraber bir oyun kurup oynayabiliriz. (SECENEK
SUNMA)

4. Daha fazla tablet oynamakta israr etmeyi secersen yarin tablet 4
oynamamayl secmis olursun, i1srar etmemeyi secersen yarin tablet oynamay
secmis olursun.(SON SECIMLERI IFADE ET)
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