Sinirlar sayesinde;

e Cocuklarin 6zguvenleri artar.

e Cocuklarin arastirma ve kesif
yapmasl kolaylasir.

e Cocuklar, surekli arkasindan
kosulan cocuk yerine
sorumluluk sahibi cocuk
roline burdndar.

« Oz disiplin kazanir.

e Ebeveynin yasadigi stres
azalir.

o Saglikli iliskiler gelistirmek
kolaylasir.

« Kendi haklarint ve diger
bireylerin haklarina yénelik
yUksek dlzeyde farkindalik
sahibi olurlar.

e Diger bireylerle anlamli iliskiler
kurma becerisi gelisir.

e Duygu dlzenleme becerisi
gelisir.

(Cloud ve Townsend, 2022).

Sinir Koyma Nedir?

Sinir koyma ¢ocuklarin
davranislarindan hangilerinin
kabul edilebilir oldugunu
anlamalarina yardimci olmak icin,
acik ve anlasilir kurallar koyma ve
tanimlar yapma becerisidir
(Jonston, 1987).

Sinir koyma, ¢cocuga bir beklenti
ya da kurali ona kendini glvende
hissettirerek, rahat edebilecegdi
alanlari belirleyerek égretilen
pozitif bir slrectir.

Sinir Koyma Neden
Onemlidir?

Yas fark etmeksizin herhangi bir
sosyal ortamda herkes tarafindan
kabul edilen, net sinirlarin
olmamasi bireyler icin kaygi
vericidir.
Cocukla isbirligi halinde
olusturulan sinirlar cocuga uygun
olani secme 6zgurligunu
sagladiginiza ve bu ézgurligu
beraber koruyacagdiniza dair
glvence vermektedir.

SINIR

KOYMA ™™

ORTAOKUL EBEVEYN
BROSURU
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Daha énce hic¢
bilmediginiz bir yolda,
hicbir isaret, tabela, ya da
navigasyonunuz olmadan
yUurimeye calistiniz mi?

Yolunuzu bulmak oldukca
zorlasir degil mi?
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Sinir Koyma Siireci * Sinir esnek ve degisken Cocuklar Neden
olmamali (bu yas Sinirlara ihtiya¢c Duyar?

* Yansit ilerledikce degisebilir)
« Sinirlari Ifade Et . Cocugun sinirlara uymasi  Gocuklar kurallarini bilmedikleri
* Secenek Sun- Secenek Belirle .\ iv o qiimeli. bir diinyaya dogar. Kendilerine
* Son Secimi Cocuga lfade Et | g1 arin asiimasi ait alanlari, dzgurltklerinin nerde
Ornek Siireg durumunda bir bedel bgslaylp nerde bittigini
Duvari boyamak isteyen bir (ceza degil) belirlenmeli, b|IemvezIer. Polayisivia
cocuk diistinalim.. . Cocukla gereksiz glic cocuggnuza sinir kgymak onlara
| - mucadelesine guvenli ve ¢erceveli bir alan
1. Duvari boyamak istedigini girilmemelidir. yaratir.

biliyorum. (YANSITMA)

2. Duvar boyamak icin degildir. Sinir koymak cocuga secim

(SINIRLARIN iFADE EDILMESI) DOQI‘U Sinir Nasil sansinin oldugunu ve secimlerinin
3. Kagitlan boyayabilirsin. Koyulur? sczrurr.wlulugunu almasi gerektigini
(SECENEK SUNMA) Dogdru sinir koyarken ogretir.
4. Duvarl boyamayi secersen éncelikle sunlara dikkat Sinir Koyarken Nelere
bugiin boyalarinla oynamamayi  edilmelidir: Dikkat Edilmelidir?
secmis olursun.(SON SECIMLERI |, g, iniri koymak « Sinir koyarken:
IFADE ET) gercekten gerekli mi? e Belirlenen sinirlar cocugun
e Bu siniri koyarak neyi yas dénemine uygun olmali,
hedefliyorsunuz? « Anne ve baba ayni fikirde
e Bu sinir cocugun gelisimini olmali, Anne baba kararli
destekllyor mu, engelliyor olmali,

e Sinir iyi tanimlanmali ve
cocuk ile birlikte tartisarak
belirlenmeli,




