
Sınır koyma çocukların
davranışlarından hang�ler�n�n
kabul ed�leb�l�r olduğunu
anlamalarına yardımcı olmak �ç�n,
açık ve anlaşılır kurallar koyma ve
tanımlar yapma becer�s�d�r
(Jonston, 1987).

Sınırlar sayes�nde;
Çocukların özgüvenler� artar.
Çocukların araştırma ve keş�f
yapması kolaylaşır.
Çocuklar, sürekl� arkasından
koşulan çocuk yer�ne
sorumluluk sah�b� çocuk
rolüne bürünür.
Öz d�s�pl�n kazanır.
Ebeveyn�n yaşadığı stres
azalır. 
Sağlıklı �l�şk�ler gel�şt�rmek
kolaylaşır.
Kend� haklarını ve d�ğer
b�reyler�n haklarına yönel�k
yüksek düzeyde farkındalık
sah�b� olurlar.
D�ğer b�reylerle anlamlı �l�şk�ler
kurma becer�s� gel�ş�r. 
Duygu düzenleme becer�s�
gel�ş�r. 

 (Cloud ve Townsend, 2022).

SINIRSınır Koyma Ned�r?

Sınır koyma, çocuğa b�r beklent�
ya da kuralı ona kend�n� güvende
h�ssett�rerek, rahat edeb�leceğ�
alanları bel�rleyerek öğret�len
poz�t�f b�r süreçt�r.

Sınır Koyma Neden
Öneml�d�r?

Yaş fark etmeks�z�n herhang� b�r
sosyal ortamda herkes tarafından
kabul ed�len, net sınırların
olmaması b�reyler �ç�n kaygı
ver�c�d�r. 
Çocukla �şb�rl�ğ� hal�nde
oluşturulan sınırlar çocuğa uygun
olanı seçme özgürlüğünü
sağladığınıza ve bu özgürlüğü
beraber koruyacağınıza da�r
güvence vermekted�r. 

KOYMA
ORTAOKUL EBEVEYN

BROŞÜRÜ

Daha önce h�ç
b�lmed�ğ�n�z b�r yolda,
h�çb�r �şaret, tabela, ya da
nav�gasyonunuz olmadan
yürümeye çalıştınız mı?

Yolunuzu bulmak oldukça
zorlaşır değ�l m�?
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Çocuklar Neden Sınırlara İht�yaç
Duyar?

Çocuklar Neden
Sınırlara İht�yaç Duyar?
Çocuklar kurallarını b�lmed�kler�
b�r dünyaya doğar. Kend�ler�ne
a�t alanları, özgürlükler�n�n nerde
başlayıp nerde b�tt�ğ�n�
b�lemezler. Dolayısıyla
çocuğunuza sınır koymak onlara
güvenl� ve çerçevel� b�r alan
yaratır.

Sınır koymak çocuğa seç�m
şansının olduğunu ve seç�mler�n�n
sorumluluğunu alması gerekt�ğ�n�
öğret�r.

Sınır Koyarken Nelere
D�kkat Ed�lmel�d�r?
Sınır koyarken: 
Bel�rlenen sınırlar çocuğun
yaş dönem�ne uygun olmalı, 
Anne ve baba aynı f�k�rde
olmalı, Anne baba kararlı
olmalı, 
Sınır �y� tanımlanmalı ve
çocuk �le b�rl�kte tartışarak
bel�rlenmel�, 

Sınır esnek ve değ�şken
olmamalı (bu yaş
�lerled�kçe değ�şeb�l�r) 
Çocuğun sınırlara uyması
takd�r ed�lmel�, 
Sınırların aşılması
durumunda b�r bedel
(ceza değ�l) bel�rlenmel�, 
Çocukla gereks�z güç
mücadeles�ne
g�r�lmemel�d�r.

Doğru Sınır Nasıl
Koyulur?

Doğru sınır koyarken
öncel�kle şunlara d�kkat
ed�lmel�d�r:

Bu sınırı koymak
gerçekten gerekl� m�?
Bu sınırı koyarak ney�
hedefl�yorsunuz?
Bu sınır çocuğun gel�ş�m�n�
destekl�yor mu, engell�yor
mu?

Sınır Koyma Sürec�
Yansıt 
Sınırları İfade Et 
Seçenek Sun- Seçenek Bel�rle 
Son Seç�m� Çocuğa İfade Et

Örnek Süreç
Duvarı boyamak �steyen b�r
çocuk düşünel�m...

1. Duvarı boyamak �sted�ğ�n�
b�l�yorum. (YANSITMA)
2. Duvar boyamak �ç�n değ�ld�r.
(SINIRLARIN İFADE EDİLMESİ)
3. Kağıtları boyayab�l�rs�n.
(SEÇENEK SUNMA)
4. Duvarı boyamayı seçersen
bugün boyalarınla oynamamayı
seçm�ş olursun.(SON SEÇİMLERİ
İFADE ET)


